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El autoexamen de mamas es una herramienta de deteccién precoz que utiliza
examenes tactiles y visuales de las mamas para detectar signos y sintomas
de cancer de mama. La mayoria de los profesionales de la salud coinciden en
que, aunque las mamografias son la mejor herramienta de evaluacion para
detectar anomalias mamarias, el autoexamen de mamas que puede hacerse
en casa es la mejor manera de familiarizarse con sus propias mamas.
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Cualquiera puede padecer de cancer de mama. Si se desarrolla cancer de
mama y se detecta suficientemente temprano, hay muchas posibilidades de
tratarlo. Es importante que te revises las mamas con regularidad para detectar
sintomas de cancer de mama u otras afecciones. Revisarse las mamas o el
pecho regularmente te ayuda a saber qué se ve y qué se siente normal para ti.
Asi te resultard mas facil detectar cualquier cambio que pueda ser un signo
de cancer de mama.
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Se recomienda a las mujeres adultas de todas las edades hacerse un
autoexamen de mamas al menos una vez al mes. Si todavia estads menstruando,
el autoexamen de mamas debe realizarse unos dias después de la
menstruacion. Para las mujeres posmenopausicas es Gtil hacerlo el mismo

dia todos los meses. Conocer tu pecho a lo largo del ciclo menstrual y en las
distintas etapas de tu vida puede ayudarte a detectar cualquier cambio.

Un autoexamen de mamas toma sélo unos minutos y puede incorporarse
facilmente a tu rutina: cuando te arreglas en la mafiana, antes de ir a dormir en
la noche, cuando estas acostada en la cama o cuando te duchas. Si detectas
algln cambio durante el autoexamen, consulta a tu médico, pero no te
asustes: 8 de cada 10 bultos no son cancerosos.
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Como proveedor lider de pruebas de deteccidn y diagnéstico de cancer, Exact
Sciences se compromete a avanzar en la lucha contra el cdncer ayudando

a las personas a tomar medidas proactivas en su camino hacia la salud. En
apoyo al Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama, estamos orgullosos
de ofrecer esta tarjeta de autoexamen de mamas - una herramienta sencilla
pero poderosa disefiada para promover la deteccién precoz y una mayor
concientizacion sobre la salud de las mamas. Juntos, podemos ayudar a hacer
la diferencia en las vidas de quienes nos rodean.
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